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parodontu
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Zakladné anatomické a fyziologické udaje

Ochorenie zavesného aparatu zubov patri celosvetovo k najrozsirenejSim chorobdm a pritom sa mu
da velmi uc¢inne predchadzat. Zavesny aparat zubu (parodont) je zoskupenie tkaniv obklopujice zub.
Tvori ho &elustna kost, dasno, zavesné vizy a cement na povrchu koreria. Ulohou parodontu je kotvit
zub v Celusti, ama tak pre spravnu funkciu zubu zasadny vyznam. Jedinou viditelnou sucastou
parodontu je dasno a aj pre laika je velmi vyznamnym miestom prejavu tychto chorobnych procesov.
Choroby zavesného aparatu zubov je mozné rozdelit na choroby postihujice len dasno (gingivitidy)
a na zmeny postihujuce cely komplex tkaniv (parodontitidy). Sem patria aj prejavy, ¢asto oznacované
ako paradentdza. Treba spomenut aj stav, kedy v popredi klinického obrazu je Ubytok dasna, ten vak
nie je sposobeny zapalovou destrukciou tkaniva, ale len zmensSovanim objemu jednotlivych zloZiek
parodontu. Z hladiska progndzy postihnutych zubov je ovela menej zavazny a popisuje sa ako atrofia
parodontu.

Spolo¢nym priznakom gingivitid a parodontitid je zapal. Z pohladu pacienta sa zdpal prejavuje ako
zacCervenanie dasna a jeho krvacanim pri podrazdeni, hlavne pri Cisteni zubov. Kazdy takyto prejav je
signalom pre vySetrenie, ktoré odhali pricinu krvacania.

Pricina a priebeh ochorenia

Zakladnou pri¢inou ochorenia zdvesného aparatu zubov je mikrobidlny zubny povlak, ktory sa vytvara
hlavne v oblasti prechodu medzi dasnom a zubom. Ak sa povlak neodstrafiuje pravidelnou a Gcinnou
Ustnou hygienou, zacne sa v tejto oblasti vytvarat vysokd koncentracia agresivnych baktérii, ktoré
nastartuju sled obrannych reakcii nasho tela. Sihrnne tieto reakcie spdsobia zapal. Ak povlak nie je
dlhodobo odstrariovany, za¢ne sa mineralizovat a premeni sa vzubny kamen. Tym sa negativne
pésobenie mikrébov este viac posilni. Miestom zvySenej tvorby mikrobidlneho povlaku a zubného
kamena su tiez nedokonalo zhotovené zubné vyplne anahrady. Rozvinuty zapal moOzZu dalej
zhorSovat aj anatomické nepravidelnosti v oblasti dasien a pretazovanie zubov. Samostatnou
kapitolou uplatiujicou sa pri vzniku a rozvoji choroby su niektoré celkové ochorenia a lieky, ktoré sa
pri ich liecbe pouzivaju.

Nelie¢eny zapal dasna sa po rozne dlhej dobe méze zadat Sirit do hlbsich vrstiev zavesného aparatu.
Vznikd tak jeho zavainejSie ochorenie- parodontitida. Pre nu je okrem zapalu charakteristicka aj
tvorba kapsovitych priestorov medzi dasnom a zubom- tzv. parodontdlnych chobotov a ustupovanie
dasien obklopujucich zuby. Tento stav odliSi len zubny lekdr, pretoZe z pohladu pacienta prebieha
proces destrukcie bez varovnych priznakov. Tie sa prejavia az v pokrocilom stadiu ochorenia
a prejavuju sa kyvanim ¢i zmenou polohy zubov vzubnom obldku. PrileZitostne moéze dojst
k akitnemu vzplanutiu zapalu, ktoré modze mat az charakter okolocelustného zapalu. Kone¢nym
Staddiom je potom strata zubov.

Liecba parodontitidy a gingivitidy sa opiera o vySetrenie vsetkych zmien, ktoré vznikli v désledku
ochorenia. V celkom obecnej rovine sa da povedat, ze lie¢ba gingivitidy moze viest Uplnému zhojeniu
dasien a obnoveniu Uplne normalnej situacie. U parodontitidy uz kompletné zhojenie nie je mozné
auspesna liecba znamend len zastavenie postupovania choroby. Je teda spojené s urcitymi
nasledkami, predstavujucimi vacsie ¢i mensie oslabenie funkcie zavesného aparatu zubov.



Diagnostika ochorenia

Vysetrenie stavu zavesného aparatu a faktorov podielajucich sa na jeho ochoreni je pomerne
jednoduché a pacienta nijak nezatazi. Okrem posudenia tkaniv a suvisiacich Struktdr zrakom sa
pouzivaju Specidlne ndstroje, ktorymi sa vysetruje priestor medzi dasnom a zubom. Doporuéenym
vySetrenim je tiez zhotovenie rontgenovych snimkov, vySetrenie mikrobidlneho povlaku a niekedy aj
vysetrenie krvného obrazu a biochemické vysetrenie. Tieto vySetrenia mézu odhalit napriklad skryte
prebiehajlicu cukrovku. Pre zistenie mnozstva a lokalizacie povlakov sa niekedy pouzivaju farbiva, tie
ho spolu s prilahlou sliznicou prechodne ofarbia.

Liecba a vyskyt komplikacii

Zakladnym spOsobom liecby ochorenia zavesného aparatu je konzervativna liecba. Opiera sa
predovsetkym o odstranenie nedostatkov uUstnej hygieny, ndnosov povlakov azubného kamena,
pripadne aj miest ktoré sa spradvaju ako jeho nosi¢e. Usadeniny povlakov azubného kamena sa
odstranuju ruénymi nastrojmi a nastrojmi oscilujicimi na zaklade ultrazvukového principu. Tato ¢ast
lie¢enia mo6zZe byt sprevadzana neprijemnymi pocitmi az bolestou, a to hlavne vtedy, ked je potrebné
odstranit zubny kameri spod okraja dasna. V tychto pripadoch je vhodné pouzit miestne znecitlivenie.
Vyraznejsiu bolestivost moze spbsobit subgingivalne oSetrenie, nazyvané aj uzavreta kyretaz. Pri nej
sa Specidlne nastroje na odstrarfiovanie zubného kamena zavadzaju do priestoru medzi dasnom
a zubom. | pri tomto vykone je mozné pracovat v miestnom znecitliveni. V tejto faze oSetrenia sa tiez
zabrusom upravuju previslé vyplne, alebo sa problematické vyplne vymenia za nové. Rovnako je
tomu aj s nevyhovujucimi zubnymi nahradami.

Pri vSetkych spominanych vykonoch dochadza k styku rotaénych a ostrych nastrojov s dasnom, mébze
sa tak vyprovokovat drobné krvacanie. Jeho intenzita sa zvysSuje s rozsahom pritomného zapalu.
Mechanické oSetrenie zubného kamena a Ustup zapalu je sprevadzané so zmensenim objemu dasna
a moze viest k prechodnému zvySeniu citlivosti zubov na sladké a termické podnety. Tento stav sa
spontanne upravi. M6zu tomu napomact aj fluoridové pasty a gély.

Zuby, ktoré su pri vzajomnom kontakte hornej a dolnej ¢elusti pretazené je potrebné tvarovo upravit
miernym zabrusenim. Tento zdbrus sa vykonava v sklovine a nepredstavuje nebezpecenstvo pre Zivu
zubnd dren, samozrejme nezvySuje ani riziko vzniku zubného kazu. Sklovina je po zabruseni
preleStend a oSetrena fluoridovym pripravkom, ktory ju este viac posilni.

Domaca starostlivost’

Odstranenie nasledkov nedokonalej ustnej hygieny musi byt doplnené nacvikom individudlne
vybranych a Gcinnych foriem ustnej hygieny. Len kombindcia ordinacného oSetrenia a ucinnej
domace]j hygieny moze priniest Ziadany lie¢ebny Ucinok. Sucastou domacej starostlivosti byvaju aj
ustne vyplachové roztoky, ktoré maju dezinfekény a protizapalovy ucinok. Tie vSak v ojedinelych
pripadoch mézu u disponovanych jedincov vyvolat alergicki reakciu. V pripade pochybnosti je
potrebné pouzivanie takéhoto pripravku zastavit a dohodnut sa na dalSom postupe s oSetrujicim
lekdrom. Sucasne nie je vhodné bez porady s osetrujucim lekdrom kombinovat predpisand liecbu
s inymi pripravkami, pretoze by navzajom mohli nepriaznivo reagovat a znizoval by sa tak ich lie¢ebny
ucinok.



